
　 新開地
しんかいち

の地下街
ち か が い

「メトロ神戸
こ う べ

」にある「メトロ卓球場
たっきゅうじょう

」へ行
い

きました。

卓球
たっきゅう

になじみのない方
かた

が多
おお

い中
なか

、マイラケットを持参
じ さ ん

する卓球
たっきゅうけいけんしゃ

経験者の方
かた

も！！

サーブもスマッシュも次々
つぎつぎ

と決
き

まり、対戦
たいせん

したコーチは惨敗
ざんぱい

でした･･･！

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

で教
おし

え合
あ

う姿
すがた

も見
み

られ、予約
よ や く

していた１時間半
じかんはん

もあっという間
ま

に過
す

ぎ、

皆
みな

さんとても満足
まんぞく

な様子
よ う す

でした。

身体
からだ

を動
うご

かすとスッキリしたようで、翌日
よくじつ

からの作業
さぎょう

や仕事
し ご と

にしっかりと

取
と

り組
く

むことが出来
で き

たことと思
おも

います！

雲
くも

一
ひと

つない快晴
かいせい

のお天気
てんき

の中
なか

、王子
おうじ

動物園
どうぶつえん

に行
い

って来
き

ました。園内
えんない

では２班
はん

に分
わ

かれて見学
けんがく

。

まだお客
きゃく

さんも少
すく

なく、貴重
きちょう

なパンダの食事
しょくじ

姿
すがた

もゆっくりと観
み

ることができました。

おしえてもらおう!!

みんな、どんなことをしたのかな～？？

めい さんか

１５名の参加でした！

ことし とし

今年もお仕事頑張ります！(*^_^*)
ことし しごと がんば

初詣の作法もしっかりと・・
はつもうで さほう

とっても楽しそう!!

めい

15名みんなで
きねんしゃしん

記念写真♪

はい、

チ～ズ☆

全員で４０名参加★
ぜんいん めい さんか


