
神戸市立東部在宅障害者福祉センター　 しごとサポート東部

2階多目的室 （東部地域障害者就労推進センター）

（神戸市灘区岩屋北町6-1-4） 担当：松山（まつやま）　河本（こうもと）
TEL：078-891-3890
FAX：078-891-3891
E-mail：tobu-suishin@nifty.com

　裏面の申し込み書に必要事項をご記入のうえ
お申込みください。

　　　　　　　　　　　　　締め切り： 2月23日（金）

神戸市東部地域スキルアップ研修会のお知らせ

講 師

「自分の長所・短所は何か？」「体調が悪くなるサインは？」など

自分自身を知り、それを相手に「どう伝えたらいいのか」等について考え、

自信につなげることになる良い機会になればと思っています。

また、支援者の方々におかれましても、今後の施設内での就労支援に役立てて

いただけましたら幸いです。

皆さまのご参加を、心よりお待ちしております。

中田 真理子 氏（なかた まりこ）

経営修士（立命館大学）

旧・住友銀行からNHK大阪に出向、銀行キャスターの

かたわら、人事部研修業務にたずさわる。

退職後は、人材育成コンサルタントとして、研修や

講演・組織のコンサルティングを行っている。

コミュニケーション支援のNPO法人

「えむ・コミューズ」代表。

講師

会場はこちら

自己PR講座～自分を知ろう！伝えよう！

3 月 6 日 (火)  13：00～15：00

お問い合わせは

お申し込みは



※相談機関等をご利用の方は、機関名をご記入ください。
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