
この10年、みちしるべ神戸は

こんな法人になっていたい！

あなことや、こんなことが

出来るようになれば、多くの

人が“あんしん”して“えがお”

になってもらえると思う！

小鷹本部長あいさつ

み ち し る べ レ トポー
「あんしん・やりがい・えがお」のために

平成30年3月

Vol.３２

緊急時の

対応で

避難訓練も

行っています

楽しい夕食!(^^)!

おいしいです！！

上手に切れる

かな～？!(^^)!

みちしるべの家で行われる自立体験には2泊3日コース、

4泊5日コースがあります。その期間は概ね3～4人で共同

生活をすることになっていて日々の生活力が向上できる

ようにみんなで協力して・・掃除をしたり、調理をした

り、又余暇の時間ではテレビを見たり、おしゃべりをし

たりと楽しい時間を過ごしています。初めて参加される

方、何度もリピーターとして参加されている方・・・た

くさんいらっしゃいますが、みなさんがいつも楽しんで

参加されている姿がとても印象的です。

年間参加者 61名

わくわく旅行

第1回 平成29年9月3日(日） 参加人数：153名

ボウリング、カラオケ、映画鑑賞、書道、ちぎり絵

の5つに分かれて楽しみました(^o^)

第2回 平成30年1月21日(日) 参加人数：130名

スポーツ、ビュッフェ、音楽鑑賞、フラダンス

の4つに分かれて楽しみました(^o^)

就労された登録メンバーの方と

一緒に行う余暇活動です。

○日帰り旅行 ２コース
ＵＳＪ（２グループ）、

近江水郷めぐり

参加者数 ７１名（登録メンバー含む）

○一泊旅行 ４コース
長良川鵜飼い鑑賞、城崎温泉、

ディズニーリゾート（２グループ）、

道後温泉

参加者及び参加予定者数 １3４名

（登録メンバー含む）

今年も、沢山の方に参加して頂いています。

まだ、これから行くコースもありますが、

皆さん最高の笑顔でたのしまれています!(^^)!

全体レク

スポーツ大会

成人になられた方を対象に大人として責任や役割を意識して

行動してもらうための講習会を行いました。また、成人になられた

スタッフのみなさんと講習会後は、将来の夢等語って貰うなどして

楽しく会食をしました。

平成３０年 ３月５日（月）〇神戸市勤労会館 403号室

自立体験プログラム 安心セミナー

第12回『働く力』の集い

『やさしさと想い』つむぐ未来

ワークプロジェクトみかげ・まや・かすがの・中央青果と

ワークプロジェクトにしの２ヶ所に分かれて開催となります。

「働く力」の集い ワークプロジェクトみかげ・まや

・かすがの・中央青果

日時：平成３０年４月２５日（水）

場所：看護協会 ハーモニーホール

「働く力」の集い ワークプロジェクトにし

日程・場所等の詳細につきましては後日案内させていただきます。

【みちしるべ神戸から就労された方々をお祝いしたり、

みちしるべ神戸の取り組みを紹介します】

特別支援学校等を今春卒業予定の方で

４月からみちしるべ神戸をご利用される

方々をお迎えします。

開所式
ようこそ

みちしるべ神戸へ

〇平成３０年 ４月４日（水）

〇神戸市勤労会館 ７階 大ホール

詳細は後日、

案内させていただきます。

今年度は3つのセミナーを開催！！

今年度も利用者やご家族、支援者など、多くの方々

にご参加いただき、公開セミナーを開催しました。

来年度も参加された方のご意見を基に開催を予定し

ていますのでご期待ください！！

①「障がいのある人の自立に必要な性の支援について」

講師：鹿野 佐代子 氏 日時：平成29年11月26日（日）

参加者：46名

②「就労に向けての準備と職場定着についてのポイント」

講師：戸咲 光弘 氏 日時：平成30年1月13日（土）

参加者：57名

③「これから先の生活を考えて 今出来る事のポイント」

講師：山本 雅 氏 日時：平成30年2月3日（土）

参加者：80名平成29年度も後1ヵ月余りとなりましたが、私たちにとりまして反省すべき点がたくさん

あり、障がいのある方の雇用環境が変わりつつある中、また多様な支援が求められていく中、

これからに向けて変えるべきところは変えていき、丁寧な中にも創意工夫を凝らしたチャレ

ンジを怠ってはいけないと痛感した1年だったように感じています。

そんな中、今回の「みちしるべレポート」では、今年度に行った取り組みを中心に報告さ

せていただきます。

これからも、皆さんの声にしっかりと耳を傾けて利用されている方々にも、そのご家族に

も安心していただける場所であると同時に成長を感じていただける取り組みを皆さんと一緒

にすすめていきたいと思っています。今後とも皆さまのご指導とご鞭撻のほど、よろしくお

願い申しあげます。

小鷹本部長あいさつ

今年度も卓球・フライングディスク・陸上

・水泳・ロードレース・ひっぱりーぐといった

多くのスポーツ大会がありました！

多くの方が参加され、皆さん入賞されて

います！来年度はあなたもぜひ参加して

一緒に楽しみましょう！

※フットサル大会は雨天のため中止でした。

■ 神戸市中央区割塚通5-2-8-101

■ ＴＥＬ ０７８-２２１-０２３０

■ Ｍａｉｌ mitisirube-kobe@nifty.com

■ ＵＲＬ www.mitisirube-kobe.com

＜みちしるべ神戸＞

法人本部事務所

成人を祝う会
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私たちは、皆さんの
あんしん・やりがい・えがお

を引き出すために出来るだけのことを
「やるんだぁ～！」って

縁の下で取り組んできました。

今年度のみかげは、スタッフがコーチに気楽に話せる

ようになることを目的として相談会を実施しました。

今頑張っていることや困っていること等色々なお話を

してくれました！来年度も元気に頑張ります！

しごとサポート東部

今年度の取り組み

来年度も皆さんが利用しやすいよ

うな環境づくりを目指していきた

いです。そこで今年度、各事業所

で変化があったことや取り組みに

ついてご紹介します。

に名称が変わりましたが、 就労に関するご相談や支

援者に向けたスキルアップ研修、ネットワーク会議

の開催など、様々な取り組みを行いました。

感謝の気持ちを伝えよう！

ありがとうのメッセージ

カードの作成をしました。

「まや交流会」

就職された方とお話したり、レクリ

エーションを楽しんだりして交流しました！

「自立にむけての講習会」

食事の準備のための

買い物・炊飯・後片付け

「面接講習会」

面接のポイント

自己ＰＲの仕方他

しごとサポート東部
（東部地域障害者就労推進センター）

平成29年4月から

ワークプロジェクトまや

ワークプロジェクトにし

平成２９年度も「仕事も遊びも全力

で！」を目標に取り組みました。

○仕事では

新作業をたくさん頂くことができ、作業

の幅が増えました。

○遊びでは

７回のみちレクを開催し、かすがのから

就労された方との食事会を開催しました。

就労後も集まれることで、お互いに交流

を深める事ができました。

ワークプロジェクトかすがの

ジョブコーチ

（就職先で行う支援）

今年度は 新たに27名（3月１日現在）が就職され

30の事業所と34名の対象者に支援を行ってきました。

〈就労に向けて準備〉

・求職活動（ハローワークでの相談同行等）

・面接の練習、応募企業の見学同行

〈就労前の支援〉

・企業実習の際に仕事にも環境にも適応するための取り組み

・受け入れ企業に効果的な対応方法等を伝える

就労後も本人・企業・ご家族と

つながりを大切にして支援します！

ワークプロジェクトみかげ 「就労移行支援サービス」を新たに始めました！

職員も7名に増え、控室も作業場所も新しく、

しかも広くなり、ますます利用しやすい環境に

なりました。

ワークプロジェクト中央青果

平成29年度現在までの就労者は２７名とな

りました！(平成３０年３月１日現在）

これからも就労に向けて取り組んでいきた

いと思います。

○充実した休憩時間を過ごして頂くために・・・
電光掲示板を使い予定等の確認・ソファーベッドを購入し

しんどい時も安心して過ごせるようにしています。

○やりがいを持って働けるように・・・
グループごとに終礼を行い、毎日の頑張りを伝えたり、

グループの目標を話すことで、毎日のやりがいに

つなげていけるように取り組んでいます。

本部


