
７月
がつ

に就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

の方
かた

を中心
ちゅうしん

に調理
ちょうり

講習会
こうしゅうかい

を行
おこな

いました。 

この日
ひ

はカレーライスとサラダ作
づく

りに挑戦
ちょうせん

しました！身
み

だしなみを 

整
ととの

えて、いざクッキング！    野菜
や さ い

を切
き

る人
ひと

、食器
しょっき

を洗
あら

う人
ひと

、 

それぞれの作業
さぎょう

を分担
ぶんたん

し、みんなで協 力
きょうりょく

して、おいしいカレーと 

サラダを作
つく

りました！！食後
しょくご

はきれいに後片付
あとかたづ

けをして振
ふ

り返
かえ

りを 

行
おこな

いました。またみなさんご自宅
じ た く

でも美味
お い し

しいご飯作
はんづく

りにチャレンジ 

してみて下
くだ

さいね♪ 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 

先日
せんじつ

なんと！理事
り じ

の方
かた

から大
おお

きなスイ

カを頂
いただ

きました みなさん大喜
おおよろこ

びで

早速
さっそく

頂
いただ

くことに♪♪「あまーい！」

「おいしい！」とあちらこちらで歓声
かんせい

があがりました！お腹
なか

も気持
き も

ちも満
み

た

され、みんなで幸
しあわ

せなひと時
とき

を過
す

ご
せました 
 

 

先月号
せんげつごう

でもお伝
つた

えしておりましたみちしるべ こころまつりのWPみかげの 

仮装
か そ う

テーマが決まりました    みんなで 

話
はな

しあった結果
け っ か

、今回
こんかい

はトイ・ストーリーの仮装
か そ う

に挑戦
ちょうせん

 

します！昼
ひる

休
やす

みや作業後
さぎょうご

にみんなでワイワイ楽
たの

しく準備
じゅんび

を 

進
すす

めています。皆様
みなさま

、ぜひぜひ当日
とうじつ

をお楽しみに 

プリティ  ハロウィンにむけて・・・ 

あま-いスイカ！いただきます！ 

調理
ちょうり

講習会
こうしゅうかい

を行いました！！ 

 

 

自分
じ ぶ ん

で作
つく

った 

カレーは最高
さいこう

！！ 

今回
こんかい

はトイ・ストーリーの世界
せ か い

をイメージして作
つく

ってみました！どうも、桑村
くわむら

です 

みなさんお盆
ぼん

休
やす

みはいかがお過
す

ごしでしたか？私
わたし

は花火
は な び

大会
たいかい

に行
い

ったり、BBQをしたり 

夏
なつ

を満喫
まんきつ

していました♪BBQといえば 10月
がつ

のみちレク、イングランドの丘
おか

でも BBQを 

しますね！！今
いま

から心待
こころま

ちにされている方
ほう

も多
おお

いのではないでしょうか？？楽
たの

しみを胸
むね

に 

日々
ひ び

目標
もくひょう

に向
む

かって進
すす

んでいきましょう 

編
へん

 集
しゅう

 後
こう

 記
き

 


