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「元気の会」とはみちしるべ神戸のワークプロジェクトをご利用

になっている保護者の方の集まりです。

今回6月に各ワークプロジェクトで元気の会が開催されました。

お茶を飲んだりお菓子を食べたり笑顔もこぼれる自由な雰囲気

の中で、職員からは職員紹介や普段の取り組みの報告を、また

ご家族の皆様からは日頃感じているちょっとした疑問等をもとに

意見交換が行われ、大変貴重な時間を過ごすことができました。

今後も皆様の思いに寄り添えるように、このような交流の場を

大事にしていきたいと考えています。よろしくお願い致します。

ワークプロジェクト別元気の会開催報告

新しい年度が始まってはや4ヶ月がたちました。年度の3分の1がすぎているわけですか

ら時間のたつのが早く感じると共に、一日一日を大切にしないといけないと痛感します。

先日、当法人が運営する事業所を利用されているご家族との食事会に参加しましたが、

その日がたまたま七夕（7月7日）でしたので、みんなで短冊に願い事を書いてもらった

ところ大きな夢から現実的な目標やらもちろん願い事は様々。

就労に向けた取り組みも、個々の課題に向けた取り組みも、たんに結果を出す、表面的

に何かが出来るようになるだけではなく、その先に自信が生まれる、ご家族も含めて安心

につながることを意識して取り組まないといけないと考えています。

そして、皆さんそれぞれの願いをかなえることの一助になれるように活動していきたい

と思ったところです。

今回の「みちしるべレポート」では、年度当初における当法人の取り組みを中心に情報

発信しています。よろしければ色々なご要望、ご意見お寄せください。

よろしければ色々なご要望、ご意見お寄せください。

これからも暑さに負けずパワー全開でいろんな

アイデアを出して取り組んでまいります。

どうぞよろしくお願い申し上げます。

小鷹理事長あいさつ
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当日を乞うご期待・・・
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2019年春に行われたスポーツ大会の

結果発表です。

卓球大会 ４月１４日（日）開催 参加人数３８名

銀メダル 1個獲得

銅メダル 1個獲得

フライングディスク大会 ５月１２日（日） 参加人数２８名

金メダル １個獲得

銀メダル ２個獲得

銅メダル ４個獲得

水泳大会 ５月１９日（日） 参加人数２０名

金メダル ３個獲得

銀メダル ３個獲得

銅メダル ２個獲得

陸上大会 ５月２６日（日） 参加人数５４名

金メダル ９個獲得

銀メダル ６個獲得

銅メダル ５個獲得

スポーツ大会 結果報告自立体験プログラム

調理や掃除や洗濯など、

職員と一緒に日常の生活体験を

行い、生活面などに自信をもって

いただき、将来自立するための

第一歩になっていただくための自立体験プログラ

ムですが、今年度も２泊３日の基礎コースに参加

される方が３０名、４泊５日のチャレンジコースに

参加される方が２５名と、多くの方にご参加いただ

く予定です。

まだ体験されていない方もぜひ一度体験してみ

ませんか？

新しい仲間も出来て楽しいですよ！

☆旅行案内 今年度は、各ワークプロジェクトごとで行う１泊旅行、日帰り旅行

もしくは東京ディズニーランドのいずれかを選んで参加いただきます！

・ 各ワークプロジェクトで、行きたい場所・やりたいことなど 皆さんと企画中です！

・ 登録メンバーの方は、日帰り旅行（実施済み）、東京ディズニーランドに

参加していただくことができます ！

・ 旅行の時期など詳細につきましては後日改めてお知らせいたします！

☆事業所紹介フェア
地域には、障がいのある方が、仕事をしたり、余暇を楽しむ事業所があります。事業所紹介フェアはそのような場の情

報を提供したり、相談できるブースを開設しています。

長い間お家におられる方、お子さんで放課後等の居場所を探している方、将来の進路について考えたい方など、是

非皆さんお越しください。

・開催予定日：令和元年 9月7日（土） 11：00～16：00（開場10：30）

・場所：神戸市立王子動物園 動物園ホール

・お問い合わせ先：なだ障害者地域生活支援センター・ひがしなだ障害者地域生活支援センター



各事業所の新しい風！！

ワークプロジェクトかすがの

この春、かすがのに1名の仲間が加

わりました。新入所生の方は色々な作

業に興味があり、どんどんチャレンジし

ていこうとする、前向きな方です。

歯ブラシを入れる作業と片付けが得

意で、気が付いたら作業場の整理整

頓をしてくれています。

また、新入所生の方が入ったことによ

り、先輩スタッフの方々がアドバイスをし

たり、困っているときに手伝おうとしてく

れている場面をよく見かけるようになり

ました。新入所生の方も、よく話し掛け

てくれる先輩の名前から覚えていって

います。 作業楽しいです！

就労継続支援Ｂ しごとサポート東部

「しごとサポート東部」は、東部地域に（灘区・東灘区）お

住まいの障害をもった方の就労相談窓口です。

相談者の皆さんが「安心して働き続けられる」ように一緒

に方向性を考えます。

今年度から職種、賃金、勤務時間などのイメージを持っ

てもらうため、ハローワークで求人の情報収集を行っていま

す。

今年の5月から新職員の森川が入職しました！！

森川より意気込みを一言

“日々勉強”と感じる毎日ですが。新しい風を吹かせら

れるように精進したいと思います。

ワークプロジェクト中央青果

４月以降に新たに入所された７名

の皆さんは、それぞれがワークプロ

ジェクト中央青果の新しい風となり、

今では作業の主力の一員として頑

張っています！

新スタッフの皆さんからは

「作業やお楽しみ会が楽しい！」

という声もあり、毎日が充実している

ようです！（お楽しみ会につきまし

ては中央青果のブログをご覧くださ

い）

新しいワークプロジェクト

中央青果をよろしくお願

い致します！

就労移行支援

就労継続支援Ｂ

ワークプロジェクトみかげ

今年４月から２名の新卒生が入られました！

２人とも４月当初から本当に新卒生？と思われるぐらい

の落ち着いた２人・・・

作業のみならず、講習会やレクリエーションにも参加し、

充実した日々を送っています。

2人にこれからの抱負を聞いてみました。

これからも

休まず

がんばって

いきます

袋詰めの

作業を

がんばって

いきます

これからも一緒に目標にむかってがんばって

いきましょう！！

就労移行支援

就労継続支援Ｂ

ワークプロジェクトまや

4月から利用を開始されました

新たな5人のメンバーですが、環境にも慣れ、毎日の作業

もとても頑張っておられます。

皆さん、商品の検品、袋詰めなど得意なことがそれぞれ

増え、頼りになる存在になってきました。レクリエーションで

は先輩と一緒に思いっきり楽しんで仕事中の真剣な顔とは

違った表情も見ることが出来ました.

講習会にも参加していただき、社会人としての勉強もして

います。いろんな取り組みを通してそれぞれの目標に向

かって一緒に進んでいきたいと思います。

就労移行支援

就労継続支援Ｂ

ワークプロジェクトにし

1位になれて

良かったです♪

新入所生の皆さんは6名とも毎

日元気に出勤されています。

折り目付けをしたり箱組みをしたり、

少しずつ出来る作業が増えていま

す。

初めてお手当てを受け取り自分

で働いて稼ぐ喜びも経験し作業に

積極的に取り組むことが出来てい

ます。

作業以外に卓球、水泳、陸上な

どのスポーツ大会にも意欲的に参

加し、良い結果を

残すことが出来て

います。

就労移行支援

就労継続支援Ｂ



自分の目標や自分

に合う仕事を一緒に

考えたり、

面接でのマナーなど、

就労移行支援の

方を中心に、

就労に向けての基礎的な

知識から学べる講習会を

週に１回行ってます。

ＷＰ中央青果

就労への意欲を高めるため、日頃の作業や講習会の

他に、リアルに働く現場を知ってもらうために先輩方が

働いている職場を見学してきました！

見学の後は施設の方と直接やり取りする時間もいた

だき、働くうえで必要なこと等について一緒に

考える機会となりました！

ＷＰみかげ

ＷＰまや

毎週水曜日の1時間、就労移行支援サービスを利

用されているスタッフの方を対象に講習会を行って

います。

これまでにルール・マナー、コミュニケーション、言葉

使い、身だしなみについての講習会を行いました。

参加されている方は、コーチのサポートを受けながら

就労するために必要な課題をそれぞれ見つけ、勉

強しています。

講習会で勉強したことを日々の生活や仕事で意識

することが就労に向けて取り組んでいるみなさんに

は効果があると思われます。

にしでは就労に向けての取り組みとして

講習会に力を入れています！

◆就職について知識をつけるために！

→ 職種や求人票の見方、「報告・連絡・相談」など

色々なテーマについて学ぶ！

◆就職への意欲の向上のために！

→ 先輩就労者の動画鑑賞！

働いている自分をイメージして皆の前で発表！

◆書類を「書く」に慣れるために！

→ テーマに沿って自分の考えを書く！板書を写す！

「書く」機会を増やしています

講習会を受けて職場見学や実習に

前向きに取り組む方も！☺

「働く力」みちしるべ 就労に向けての取り組み

ＷＰにし

●指先をつかう作業→正確性が身につく！

●荷物運び→力がつく！

●検品→細かなことを発見する力がつく！

就労する現場で必要な力を身につけることが

できます！

かすがのでは現在3社から頂いている多種多様

な作業に取り組む事で、

それぞれの「できる」を増やしてもらっています！

また、トイレや階段などの掃除にも取り組んでいただき、

手順や注意すべき点を学んでいただいています。

他にも基礎的な衛生面・身だしなみ講習も行い、

ＷＰかすがの

※この会報は『みちしるべ神戸』の利用者・正会員・登録メンバーの皆様へ発行しています。

■ 神戸市中央区割塚通5-2-18-101

■ ＴＥＬ （078）221-0230

■ ＦＡＸ （078）965-7007

■ Ｍａｉｌ mitisirube-kobe@nifty.com

みちしるべ神戸

まつりやスポーツ大会、みちレク等

みちしるべ神戸の活動報告や

各ワークプロジェクトの様子も

続々ブログにアップしています！

みちしるべ神戸では就労にむけての取り組みとして、

・ 就労意欲を高めるための工夫

・ 実際の働く場面をイメージした取り組み

・ 働き続けるうえで必要と思われることの準備 など

をこれからも実践していくことで「働く力」を引き

出していきたいと思っています。

みちしるべ神戸

就労への創意工夫


